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TABELA ANTROPOMÉTRICA
(medidas em milímetros)

I Alcance mín. lateral
H Alcance máx. frontal

J Alcance máx. lateral
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Duração prevista: 2×

A39
Tendo como base a ideia de uma estante que proporcione 
um fácil acesso aos objetos a uma pessoa portadora de 
deficiência (um utilizador de cadeira de rodas), procede à sua 
representação em dupla projeção ortogonal, à escala 1:20 
(estante com 1 metro de largura, 35 cm de profundidade  
e um máximo de 5 prateleiras). 
Constrói uma tabela antropométrica, como a representada em 
baixo, para registar as medições de alcance de uma pessoa 
portadora de deficiência (um utilizador de cadeira de rodas).

Papel cavalinho; lápis de grafite; borracha; régua; fita 
métrica.

Consulta o formato digital desta atividade, assim como  
os seus recursos adicionais, em www.visual.te.pt

Utiliza uma cadeira normal para simulares o alcance que um 
utilizador de uma cadeira de rodas consegue ter.
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